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â  SPÉCIAL OUTILS ET 
RESSOURCES ONISEP DÉDIÉS 
À LA DÉCOUVERTE DES 
MÉTIERS
La Découverte des métiers a 
pour ambition de permettre aux 
collégiens de découvrir une diversité 
de métiers de manière progressive 
tout au long du cycle 4. L’Onisep 
propose une offre de services et de 
ressources aux équipes éducatives 
utiles à cette découverte. Les 
séquences et séances pédagogiques, 
respectueuses des axes des 
vademecum de la DGESCO, sont 
rassemblées dans une banque 
identifiable et accessible : Réso 
Onisep . 

Ces ressources sont  
- créées dans le strict respect de la 
liberté pédagogique des enseignants 
et autres accompagnants ;  
- librement modifiables et 
adaptables aux pratiques et aux 
besoins ;   
- bienveillantes et destinées à 
mettre l’élève en posture réflexive et 
dynamique  ;  
- respectueuses du principe 
d’égalité notamment en 
matière de genre  ;  
- disciplinaires ou transversales pour 
intégrer l’éducation à l’orientation 
dans une démarche globale  ;  
- destinées à faire de l’élève 
un auteur de sa démarche 
personnelle d’élaboration de 
construction de projet et à le placer 
dans une posture réflexive .

Vous trouverez 700 ressources 
à destination des équipes 
éducatives, dont 225 consacrées 
à la découverte du monde 
professionnel, des secteurs et des 
métiers et 150 séances pédagogiques 
pour le cycle 4 consacrées à la 
découverte des métiers : Filmer 
la vie économique de son quartier, 
de sa commune ; Les métiers du 
développement durable près de 
chez moi ; Découvrir les métiers de la 
compétition WorldSkills...

Orientation et découverte des 
métiers au collège, mini-site dédié 
aux jeunes.

Jeu sérieux 
Pratiqué sous la forme d’un atelier 
collaboratif, le jeu de cartes                    
À la Découverte des métiers est 
une activité de découverte des 
métiers. Il aborde les enjeux de 
développement durable, d’égalité 
et d’inclusion et est accessible et 
imprimable gratuitement.

Du contenu vidéo support de la 
découverte des métiers : 1 000 

LE SITE DE LA SEMAINE
https://lycee-avenirs.onisep.fr/

Le mini-site de l’Onisep 
dédié aux jeunes de la 2de à la 
terminale. 
Ce mini-site permet à 
l’élève d’affiner ses choix 
et de préciser son projet 
d’orientation tout au long de 
l’année. Il va pouvoir s’informer 
grâce à des quiz, des articles, 
des vidéos, des foires aux 
questions et des activités. Il 
pourra trouver les réponses à 
ses questions d’orientation en 
sélectionnant les thématiques 
qui l’intéressent (année 
de césure, études d’art, 
Parcoursup, apprentissage, 
journées portes ouvertes, 
apprentissage...).

vidéos sur les métiers, classées par 
secteurs et par centres d’intérêt. 
Vous y trouverez la série Handicap 
(https://oniseptv.onisep.fr/ > rubriques 
Série > Parcours > Handicap).

Les métiers animés : des films 
animés courts et rythmés, qui 
permettent de se faire une première 
idée réaliste des métiers.

Les métiers en direct, un programme 
de rencontres en visioconférence 
avec des professionnels issus de 
secteurs variés, qui présentent leurs 
parcours scolaires et professionnels. 

Une offre de formation spécifique 
Webinaire Accompagner la 
découverte des métiers au cycle 
4 (janvier 2024) ; modules de 
formation e-inspé Savoir parler 
des métiers à l’école primaire ; 
Contribuer à la diversification des 
choix d’orientation des filles et des 
garçons  ; Accompagner à l’orientation 
au collège...
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â  ONISEP DOC
Onisep Doc, le service web 
de ressources documentaires, 
OnisepDoc, accessible sur 
abonnement gratuit.  

Les pros de l’info métiers bénéficient 
de la veille effectuée par le réseau 
des documentalistes de l’Onisep. Ils 
y retrouvent des articles de presse, 
des sites, des rapports et synthèses 
portant sur l’emploi, les métiers et 
les formations. Sont aussi proposées 
des actualités thématiques sur les 
secteurs professionnels, le système 
éducatif et ses évolutions, une veille 
réglementaire sur les diplômes et des 
statistiques officielles. 

Retrouvez dans la base 
documentaire de l’Onisep, 
l’ensemble des ressources 
sélectionnées et référencées par les 
documentalistes du réseau portant 
sur les thématiques formations, 
métiers et emploi...

Cette sélection est issue des articles 
de périodiques papier, électroniques 
ou newsletters, de rapports et 
synthèses proposés par différents 
organismes officiels, des statistiques, 
des ouvrages, des sites internet et 
toutes les productions de l’Onisep.

Actualités thématiques et régionales

Cette rubrique regroupe 
les principales ressources 
d’information sélectionnées par les 
documentalistes à partir de la presse 
nationale ou régionale, ou de sites 
d’information, classées selon les 
thématiques du kiosque Onisep. 

Derrière chaque thématique 
est présentée une sélection de 
l’actualité des 30 derniers jours 
portant sur un secteur, ses métiers, 
et les formations associées ; le 
système éducatif et ses évolutions. 
En vous connectant, vous pourrez 
vous abonner à des newsletters 
sur les thématiques de votre choix 
qui vous signaleront toutes les 
nouveautés.

https://documentation.onisep.fr/

Exemples de thématiques :

ÇA VA VOUS PLAIRE !
Les rendez-vous de l’orientation

Les rendez-vous de l’orientation 
associent, durant une heure, 
parole libre de l’intervenant ou 
de l’intervenante, et session 
d’échange. 

C’est l’occasion de découvrir, 
d’approfondir des sujets 
scientifiques en lien direct 
avec l’orientation tout au long 
de la vie. Ces interventions 
permettront d’accompagner 
les réflexions et les pratiques 
de la communauté sur 
ce sujet essentiel qu’est 
l’accompagnement à 
l’orientation.

Les thématiques 2023-2024 
Développer les compétences 
des étudiants, Benoît Escrig 
(20/09/23) ; 
Faire de la voie professionnelle 
un choix : vraiment ? Frédérique 
Weixler (18/10/23) ; 
Massification, la fin d’un cycle, 
François Dubet (15/11/23).

Voir la programmation, les replays 
des RDV passés sur onisep.fr

LE CHIFFRE DE LA SEMAINE 

POURQUOI PAS MOI ? LES 
MÉTIERS DES SERVICES – 
SPÉCIAL ALTERNANCE 

Travailler dans les métiers des 
services, comme serveur, chef 
d’équipe, mécanicienne d’avion 
ou formatrice d’adulte  : les dix 
jeunes qui témoignent dans ce 
guide Onisep Spécial alternance de 
la collection Pourquoi pas moi ? 
racontent avec passion et sincérité 
leurs parcours. Ils donnent les 
raisons qui les ont poussés à 
choisir l’alternance, et ce que 
cela leur apporte. À acheter (4,50 
€ hors frais de port) ou à télécharger 
gratuitement sur onisep.fr
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â  L’ATLAS DE LA 
FORMATION INITIALE
Un outil pour les professionnels 
de l’information et du conseil en 
orientation scolaire. 

La recherche d’informations 
démarre via 4 entrées : des 
panoramas de formation cliquables 
(avant le bac, après le bac, dispositifs 
et sections), une entrée par domaine 
(agriculture, commerce, santé…), 
une entrée par la carte de France 
(régions, départements, l’ensemble 
des outre-mer) et une recherche 
libre. Grâce à la combinaison de 
ces critères et de nombreux filtres 
(nature du diplôme, langues, 
modalités d’enseignement, statut 
de l’établissement, hébergement, 
commune, académie…), les listes des 
résultats sont affinées.  

Les utilisateurs peuvent ainsi 
trouver les langues enseignées dans 
les classes de la 3e à la terminale, 
les classes de 1re avec leurs 
enseignements de spécialité, des 
licences ou masters et les parcours 
de formation possibles proposés…  
https://atlas.onisep.fr/ 

https://avenirs.onisep.fr/equipes-educatives/les-rendez-vous-de-l-orientation/calendrier-des-presentations
https://www.onisep.fr/inclusion-et-handicap/la-collection-pourquoi-pas-moi/pourquoi-pas-moi-les-metiers-des-services-special-alternance
https://www.onisep.fr/inclusion-et-handicap/la-collection-pourquoi-pas-moi/pourquoi-pas-moi-les-metiers-des-services-special-alternance
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â  DES HORIZONS EN 10 
MÉTIERS
Découvrez les 10 métiers que vos 
élèves pourraient exercer dans 
un univers qui les attire ou les 
passionne  : la mer, la musique, le 
glamour, le numérique… Certains 
semblent évidents, d’autres sont 
moins attendus ! Ils élargiront leurs 
horizons en explorant les métiers 
possibles. 

La sécurité en 10 métiers 
Surveillance, interventions, 
enquêtes… ces professionnels 
protègent et secourent les 
populations. Rigoureux et 
dynamiques, ils interviennent parfois 
dans des circonstances difficiles. 
Cap sur des métiers d’action et de 
terrain aussi variés que passionnants.

Le bien-être en 10 métiers 
Embellir, apaiser, prévenir les 
douleurs... du stylisme au sport 
en passant par la diététique, les 
secteurs liés à la beauté et au bien-
être se développent et offrent de 
nombreux débouchés. Focus sur 
des métiers dont l’objectif est de se 
sentir bien dans son corps.

La mer en 10 métiers 
L’océan fascine vos élèves ? Qu’il 
s’agisse de transport maritime, de 
pêche, de culture marine ou de 
construction navale, la mer est un 
véritable gisement d’activités avec 
de belles carrières à la clé. Quelques 
exemples de professions leur 
permettant de prendre le large.

La musique en 10 métiers 
Vos élèves ont une bonne oreille, 
jouent d’un instrument, composent 
ou enregistrent déjà ? Qu’il s’agisse 
de création, d’interprétation, de 
fabrication d’instruments ou de 
transmission, les carrières musicales 
recouvrent une multitude de 
spécificités. L’Onisep leur donne son 
top ten.

Et aussi en 10 métiers : le glamour, 
le jeu, le numérique, le chantier, 
l’hôpital, la route, les animaux, la 
fonction publique ; la campagne...

Lien vers les horizons en 10 métiers

MON CV EN LIGNE
Ce formulaire est conçu pour 
vos élèves afin qu’ils puissent 
facilement rédiger leur CV 
et l’exporter vers un fichier 
modifiable. 

Il leur permet de valoriser 
toutes leurs expériences 
et compétences grâce aux 
différents modèles proposés. 
Vos élèves pourront ajouter 
une photo, générer leur CV 
dans 3 modèles de couleurs 
différentes. Mon CV en ligne 
donne également aux élèves 
des adjectifs pour définir 
leurs qualités (actif, active, 
autonome, calme, pratique...).

http://cvenligne.onisep.fr/ 

LA BONNE INITIATIVE 

MON ORIENTATION EN 
LIGNE, ACCESSIBLE AUX 
PERSONNES SOURDES ET 
MALENTENDANTES 

L’Onisep et ses conseillers 
répondent gratuitement par 
téléphone, tchat  (mardi, 
mercredi et jeudi de 10h à 
20h  ; lundi et vendredi de 10h 
à 18h) ou mail (24h/24, 7j/7) à 
vos questions sur l’orientation, 
les filières de formation 
et les métiers. Un service 
accessible aux personnes 
sourdes et malentendantes 
en visio-interprétation en 
Langue des signes française 
(LSF) ; en Transcription 
instantanée de la parole (TIP)  ; 
en visio-codage en Langue 
Française parlée complétée.                                    
https://www.monorientationenligne.fr/

LES PÉPITES DE L’ONISEP

L’ÉCOLE EXPLIQUÉE AUX 
PARENTS EN VIDÉO
L’École expliquée aux parents 
est une série vidéo de l’Onisep. 
Destinée à tous les parents, 
elle présente de façon claire 
et synthétique L’École en 
France, son organisation, ses 
missions et les différentes 
étapes de la scolarité des 
enfants de la maternelle jusqu’à 
l’enseignement supérieur.  
La mission de l’École, traduite 
en 10 langues, explique aux 
parents le rôle de l’école en 
France et son organisation.

L’entrée à l’école, l’organisation 
de l’école primaire, vidéo 
traduite en 10 langues.

Le collège, le lycée et après, 
traduite en 10 langues.

L’organisation de la vie à l’école, 
vidéo traduite en 10 langues.

À retrouver sur onisep.fr

LES PÉPITES DE L’ONISEP

ONISEP SERVICES 
Le portail pour accéder 
aux ressources de l’Onisep 
et découvrir les métiers et 
formations, du collège jusqu’au 
supérieur ! Ici vous aurez les 
liens directs vers les quiz, Mon 
orientation en ligne, l’offre de 
formations, les témoignages de 
professionnels, les ressources 
pédagogiques, Horizon 21e, 
les choix au lycée général et 
technologique, pour la voie 
professionnelle, la visite animée 
du collège, les ressources pour 
les jeunes en situation de 
handicap...

https://www.onisep-services.fr/

LES PÉPITES DE L’ONISEP

https://www.onisep.fr/metier/des-horizons-en-10-metiers
https://www.onisep.fr/orientation/le-systeme-educatif/l-ecole-expliquee-aux-parents-en-video
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â  L’AGENDA DE 
L’ORIENTATION
L’Onisep vous propose de construire, 
sur l’année, tout en étant guidé, un 
agenda annuel de l’horaire dédié à 
l’orientation. 

Accessible sans authentification, 
l’Agenda de l’orientation offre 
la possibilité de réaliser des 
progressions pédagogiques. 
Entièrement personnalisable, il 
permet d’intégrer du contenu, 
des événements locaux, régionaux 
et nationaux et de supprimer 
les contenus proposés qui ne 
conviendraient pas.

Ces modules numériques proposent 
aux enseignants, aux psychologues 
de l’Éducation nationale et aux 
personnels de direction la possibilité 
de réaliser des progressions 
pédagogiques qui associent 
un ensemble de ressources et 
d’événements organisés dans ou hors 
de l’établissement. Ces modules sont 
personnalisables pour une classe, un 
niveau, un bassin... et permettent 
d’afficher le volet orientation 
du projet d’établissement. Les 
ressources proposées sont des 
“incontournables” pour chacun 
des niveaux mais les professionnels 
pourront ajouter leurs propres 
ressources ou puiser dans la banque 
de ressources de l’Onisep (RÉSO)
et ainsi construire une progression 
répondant aux besoins des élèves.

Partager votre agenda

Le partage en mode lecture permet 
la diffusion de l’agenda en ligne, sans 
possibilité de modification.

Le partage en écriture permet de 
collaborer avec d’autres enseignants 
sur le même agenda.

Attention, toutes les personnes 
qui ont ce lien peuvent modifier 
librement l’agenda, au même titre 
que l’auteur.

https://agenda-avenirs.onisep.fr/

THÉMATIQUE  
EN HAUSSE !
 
DÉCOUVRIR LES MÉTIERS 
DU COLLÈGE
Cette séance pédagogique 
créée par l’Onisep s’adresse 
aux élèves de 6e et de 5e et 
cherche à faire découvrir 
aux élèves des métiers 
grâce aux professionnels de 
l’établissement scolaire dans 
lequel ils et elles évoluent, en 
partant à leur rencontre à l’aide 
d’un questionnaire.

L’élève va donc circuler dans 
le collège et va rencontrer 
les professionnels. Il pose 
ses questions et note 
les informations sur le 
questionnaire. S’il en a 
l’autorisation, il peut enregistrer 
les entretiens à l’aide d’une 
tablette. 

Parmi les questions que l’élève 
peut poser : Quel est le nom 
de votre métier ? ; Avez-vous 
occupé d’autres fonctions 
avant d’exercer ce métier  ?  ; 
Quel a été votre parcours 
d’études pour accéder à ce 
métier ? ; Quelles sont vos 
différentes missions ? ; Quelles 
sont vos conditions de travail  ? 
(Jours de travail, nombre 
d’heures par semaine, horaires 
de travail, travail en intérieur 
ou en extérieur, en position 
assise ou debout…) ; Quelle est 
la principale qualité requise 
pour exercer votre métier ?  ; 
Comment imaginez-vous la 
suite de votre carrière ?

Lire sur reso-avenirs.onisep.fr  

VIENT DE PARAÎTRE
 
L’ORIENTATION DES 
ÉLÈVES AVEC UN TROUBLE 
« DYS ». 
Revivez le tchat réalisé le 
11 octobre. Ce tchat était 
dédié à l’orientation des 
élèves avec un trouble des 
apprentissages ou trouble Dys. 
Caroline Huron, Chercheuse 
à l’Inserm, présidente du 
Cartable Fantastique, membre 
du Conseil scientifique du 
ministère de l’Éducation 
nationale et du Conseil national 
des troubles du spectre 
autistique et des troubles 
du neurodéveloppement, 
a répondu aux questions 
des internautes. Retrouvez 
l’intégralité des échanges 
comme la réponse à la 
question de Joachim : Quelle 
orientation et quel métier pour 
un dyspraxique visuospatial 
avec dyscalculie secondaire, 
dysgraphique, dyslexique... en 
classe de seconde générale 
et technologique ? Quels 
aménagements peut-on 
demander au bac ? 
Revivez le Tchat.
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